
ZEYNEM CATERING 
ŞUBAT AYI MENÜSÜ

AFİYET OLSUN :)

ANADOLU ÇORBASI                            170 KKAL
ŞİNİTZEL + SOĞAN HALKASI     348 KKAL
ARABİATA MAKARNA                      196 KKAL
PEMBE SULTAN                                   122 KKAL

TOPLAM= 836 KKAL

ARABAŞI ÇORBASI                             130 KKAL
K. ISPANAK -YOĞURT                    205 KKAL
PEYNİRLİ BÖREK                               320 KKAL
MEYVE                                                          70 KKAL

TOPLAM= 725 KKAL

YAYLA ÇORBASI                                    148 KKAL
SEBZELİ TAVUK SOTE                     290 KKAL
ERİŞTE PİLAVI                                       290 KKAL
SALATA                                                          60 KKAL

TOPLAM= 788 KKAL

DÜĞÜN ÇORBASI                                   114 KKAL
GEMİCİ USÜLÜ NOHUT                   200 KKAL
ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI            302 KKAL
TURŞU                                                            50 KKAL

TOPLAM= 666 KKAL

EZOGELİN ÇORBASI                          125 KKAL
ÇİN USULÜ TAVUK                             249 KKAL
NAP. SPAGETTİ                                   269 KKAL
MEŞRUBAT                                                80 KKAL

TOPLAM= 723 KKAL

ZRD. MERCİMEK ÇORBASI            127 KKAL
ORMAN KEBABI                                   236 KKAL
MEYHANE PİLAVI                              234 KKAL
SUPANGLE                                               268 KKAL

TOPLAM= 865 KKAL

SARAY ÇORBASI                                   104 KKAL
KIYMALI KARNABAHAR                 255 KKAL
PEYNİRLİ FİYONK MAKARNA    326 KKAL
YOĞURT                                                      100 KKAL

TOPLAM= 785 KKAL

TARHANA ÇORBASI                             83 KKAL
SOSLU KÖFTE                                        239 KKAL   
BULGUR PİLAVI                                    230 KKAL     
MEYVE                                                           70 KKAL

TOPLAM= 622 KKAL

DOMATES ÇORBASI                           103 KKAL
KARIŞIK IZGARA                                  255 KKAL
T. PİRİNÇ PİLAVI                                  284 KKAL
SEBZE BUKETİ                                        95  KKAL

TOPLAM= 737 KKAL

EZOGELİN ÇORBASI                           125 KKAL
TAVUK HAŞLAMA                               308 KKAL
DOMATESLİ PİRİNÇ PİLAVI         302 KKAL
PEMBE SULTAN                                    122 KKAL

TOPLAM= 857 KKAL

KÖYLÜM ÇORBASI                              109 KKAL
KADINBUDU KÖFTE + PÜRE        275 KKAL
ZEYNEM SOSLU  MAKARNA       207 KKAL
MEYVE                                                           70 KKAL

TOPLAM= 661  KKAL

ÇEŞMİ NİGAR ÇORBASI                  274 KKAL
ETLİ BEZELYE YEMEĞİ                  189 KKAL
ZERDEÇALLI PİRİNÇ PİLAVI       284 KKAL
BAKLAVA                                                 300 KKAL

TOPLAM= 1047 KKAL

ŞEHRİYE ÇORBASI                              108 KKAL
HAMBURGER                                         260 KKAL
PATATES KIZARTMASI                   161 KKAL
AYRAN                                                           50 KKAL

TOPLAM= 853 KKAL

TAVUK SUYU ÇORBASI                    104 KKAL
PATATES MUSAKKA                         276 KKAL
TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI       230 KKAL
MISIRLI MEVSİM SALATA               79 KKAL

TOPLAM= 689 KKAL

DOMATES ÇORBASI                          139 KKAL
FIRINDA TAVUK YAHNİ                308 KKAL
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI                   267 KKAL
YOĞURTLU KÖZPATLICAN          137 KKAL

TOPLAM= 851 KKAL

E. YEŞİL MERCİMEK ÇORBASI     86 KKAL
KIYMA TANTUNİ                                 379 KKAL
ELMA DİLİM PATATES                   234 KKAL
AYRAN                                                          50 KKAL

TOPLAM= 749 KKAL

TOYGA ÇORBASI                                   139 KKAL
ARNAVUT TAVUK                               300 KKAL
FESLEĞENLİ P. MAKARNA           220 KKAL
NARLI YEŞİL SALATA                         82 KKAL

TOPLAM= 741 KKAL

DOMATES ÇORBASI                         103 KKAL
TAZE FASULYE                                    105 KKAL
ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI          302 KKAL
CACIK                                                            89 KKAL

TOPLAM= 599 KKAL

ANADOLU ÇORBASI                           170 KKAL
TERBİYELİ KÖFTE                             283 KKAL
NAP. SPAGETTİ                                   269 KKAL
MEYVE                                                          70 KKAL

TOPLAM= 792 KKAL

MİNESTRONE ÇORBA                       220 KKAL
ETLİ NOHUT YEMEĞİ                       226 KKAL
Ş.  BULGUR PİLAVI                              248 KKAL
BİSKÜVİ TOPLARI                               361 KKAL

TOPLAM= 1055 KKAL

MERCİMEK ÇORBASI                        127 KKAL
PİDE                                                              414 KKAL
MEVSİM SALATA                                  60 KKAL
AYRAN                                                          50 KKAL

TOPLAM= 651 KKAL

MANTAR ÇORBASI                             102 KKAL
DALYAN KÖFTE                                   354 KKAL
CEVİZLİ ERİŞTE                                   298 KKAL
KIŞ SALATASI                                          42 KKAL

TOPLAM= 796 KKAL

SARAY ÇORBASI                                   104 KKAL
ETLİ KURU FASULYE                         223 KKAL
TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI            302 KKAL
TURŞU                                                            50 KKAL

TOPLAM= 679 KKAL

TARHANA ÇORBASI                            83 KKAL
PÜRELİ PAPAZ YAHNİ                     281 KKAL
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI                   267 KKAL
MEYVE                                                          70 KKAL

TOPLAM= 701 KKAL

MERCİMEK ÇORBASI                        127 KKAL
TAVUK DÖNER                                      226 KKAL
NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI              311 KKAL
AYRAN                                                          50 KKAL

TOPLAM= 714 KKAL


